
fait sa rentree a partir de lundi 4 septembre 2023 

Volley-ball 
 

Entraînement les lundis au gymnase, Frédéric DUPRIEU 
de 20h15 à 22h00 06.07.21.86.93 
 duprieu.frederic@orange.fr 
 

badminton 
 

Entraînement les mardis au gymnase, Eric BENASSI 
de 20h15 à 22h00 07.88.24.20.74 
Entraînement les vendredis au gymnase,  ebenassi@wanadoo.fr 
de 19h30 à 22h00 
 

ping-pong 
 

Entraînement les mardis au gymnase, Patrick DELEBARRE 
de 20h15 à 22h00 06.24.38.79.66 
 patrick.delebarre@sfr.fr 
 

Fitness 
 

Entraînement les jeudis au gymnase, Véronique KIRSVEND 
de 20h15 à 21h15 00352.621.283.687 
 veronique.66@yahoo.com 
 

yoga 
 

Séance les jeudis au Mille-Club, Martine BENASSI 
de 18h15 à 19h30 06.74.40.82.95 
 ebenassi@wanadoo.fr 
 

Danse de salon 
 

Cours les lundis à la Salle des Fêtes, Rita RAU 
de 18h30 à 19h00 : danses en couple 07.81.34.74.05 
de 19h00 à 20h15 : danses en ligne philippe.rau0054@orange.fr 
 

marche 
 

Les dimanches, Place de la mairie, Patrick DELEBARRE 
rendez-vous à 8h30,  06.24.38.79.66 
retour entre 11h30 et 12h30 patrick.delebarre@sfr.fr 


